NEMOCNICE STRAKONICE, a.s.

Radomysiska 336, 38629 Strakonice

Zaznam o informovaném souhlasu
s porodnickou péci

Jméno a prijmeni rodicky:

Datum narozeni:

Bydlisté:

VaZena maminko,

tési nas, Ze jste si pro porod Vaseho ditéte vybrala nasi porodnici. Nasim cilem je zajistit bezpeény pribéh porodu i
Casného poporodniho obdobi. Chceme Vam poskytnout ty nejdulezitéjsi informace, které Vam pomohou lépe
zvladnout vSechny pfipadné nesndze. V nasi porodnici respektujeme zasady doporucované odbornou gynekologicko-
porodnickou spolecnosti a zaroven se snazime vyhovét Vasemu prani ohledné pribéhu porodu.

Nasi snahou je porodit co nejvice déti pfirozenou cestou. O tom, zda porod bude veden tzv. spontdanné, rozhoduje lékat
pfi Vasem pfijeti do porodnice na zakladé zhodnoceni pribéhu téhotenstvi a soucasného stavu matky a ditéte. Musi
zhodnotit, zda jste schopna spontanni porod absolvovat, aniz by bylo ohroZeno Vase zdravi a zdravi Vaseho ditéte.
Operacni porod provadime jen v nejnutnéjsich pripadech, kdy pfirozeny porod neni mozny nebo bezpecny.

,Porodem” oznacujeme dobu od zacatku pravidelnych kontrakci do doby porodu placenty a tradicné se déli na tfi az
Ctyfti ¢asti. Porod probiha na samostatném pokoji s prislusenstvim. Pokoj je plné pfistrojové vybaven a poskytuje vlidné,
takika domacké prostredi.

V prabéhu prvni doby porodni (obdobi od pocatku pravidelnych kontrakci do Uplného otevreni délozni branky) se
snazime plné respektovat pravo na Vase soukromi. Porodni asistentka kontroluje pribézné priabéh otevirani porodnich
cest a monitoruje ozvy miminka (tzv. CTG). Frekvence monitorace se odviji zejména od faze porodu, ve které se
nachazite. V pribéhu prvni doby porodni si urcujete Ulevovou polohu jen Vy sama, mlZete vyuZit dostupné relaxacni
techniky (napf. sprchu, vanu, bylinnou naparku, gymnasticky mi¢). V pripadé potreby bude Vas stav konzultovan s
Iékafem a ten muZe navrhnout podani Iékl (napt. pro tlumeni bolesti), o tom budete vidy plné informovana. Pokud
neodtece plodova voda samovolné, provadi se protrZeni vaku blan.

Druhou dobu porodni (vlastni porod ditéte) vede |ékaf nebo porodni asistentka, pritomna je i détska sestra, pfipadné
pediatr. Rutinni ndstfih hraze (episiotomii) neprovadime, ale rozhodujeme se vidy podle aktudiniho stavu a rizika vzniku
nekontrolovanych poranéni. V zavéru porodu vSak nékdy hrozi roztrzeni hraze. V takovém ptFipadé nastfih provadime a
poté je oSetfen sesitim vstfebatelnym materidlem. V naprosté vétsiné pripad( se tento nasttih hoji bez komplikaci a
trvalych nasledkd. Ve vyjimecnych pfipadech mize hojeni probihat komplikované s nutnosti dalSiho osetreni. Pokud si
episiotomii vyslovné nepfejete, musi toto byt zaznamendno v dokumentaci a pak episiotomie neni provedena. V
kterékoli fazi porodu se mohou objevit zndmky ohroZeni zdravi ¢i Zivota Vas i Vaseho ditéte. V takovém pfripadé je
nutné porod okamzité ukoncit operativné. Provadi se cisafsky fez (vyjmuti plodu pfes sténu bfisni v anestezii).
Vyskytnou-li se komplikace v samém zavéru porodu, pouZiji se speciadlni nastroje — vakuumextraktor (maly plastovy
nastroj vyuZivajici podtlaku) nebo klesté (kovovy nastroj). Ve vétsiné pripadll je pouZiti téchto nastrojl bezpecné pro
Vas i dité. Vyjimecné muize dojit napf. k poranéni porodnich cest, pfipadné vzniku hematomu (krevniho vyronu) na
hlavicce ditéte.

Po porodu hlavicky plodu se Vam aplikuji do Zily léky podporujici stazeni délohy a tim i porod placenty (tfeti doba
porodni). Po porodu placenty je provedeno vysSetieni porodnich cest a pfipadné nasleduje oSetreni porodnich poranéni
v mistnim znecitlivéni. Prvni oSetfeni a oznaceni miminka probiha pfimo na porodnim pokoji.

Pokud je vse v poradku, mlZe byt novorozenec poloZen na Vase bficho a prikryt, tzv. bonding (vytvareni prvotni
poporodni vazby mezi matkou a novorozenym ditétem). Délka bondingu zdvisi na VaSem stavu a stavu novorozence,
ktery je v pravidelnych intervalech kontrolovan détskou sestrou nebo porodni asistentkou pro mozny vyskyt komplikaci
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(napf. podchlazeni, zhorsené dychani). Pfi bondingu Vas miZe nahradit otec ditéte, pfipadné jiny ¢len rodiny. Ten po
celou dobu sedi na porodni sale v kiesle, dité je prikryto deckou a ptilozeno na hrudnik otce.

Dvé hodiny po porodu jste sledovana na porodnim sale kvuli vylouceni pfipadnych komplikaci (¢tvrta doba porodni) a
nasledné budete preloZena na oddéleni Sestinedéli.

BohuZel, Zadny porod neni zcela bez rizika. | pfes veskerou pééi mize dojit b€hem porodu ke komplikacim, které vsak
nejsou Casté a ve velké vétsiné pripadu jsou dobre fesitelné. Mezi rizika patfi napfiklad poranéni délohy ¢i porodnich
cest, které je nutné nasledné chirurgicky oSetfit. V prfipadé zadrZeni placenty nebo plodovych oball mize dojit k
silnému krvaceni, a proto musi byt z délohy operaéné odstranény. Vzdcnou, ale vaznou komplikaci je tzv. atonie délozni
(ochabnuti svaloviny délozni stény), pti které nedochazi ke stazeni délohy po porodu spojené se silnym krvacenim. V
poporodnim obdobi se mlze vyskytnout doc¢asna porucha vyprazdriovani mocového méchyre, ktera pozvolna béhem
nékolika dnl odezni. Nastésti zcela vzacné je vytvoreni krevnich srazenin v Zilach a jejich embolizace napt. do plic, ktera
mUzZe vzacné koncit fatalné.

Pravidla pofizovani obrazového zaznamu pfi porodu: Na nasSich porodnich pokojich Ize pofizovat jen zabéry
prirozeného spontanniho porodu, matky béhem porodu i po porodu, bez zobrazeni porodnich cest, a zdbéry oSetreni
ditéte bezprostfedné po porodu. Vezméte prosim na védomi, Ze je nutné okamzité ukoncit pofizovani zaznamu,
vyskytnou-li se béhem porodu komplikace nebo nastane-li nutnost operacniho porodu, kdy je potfebna pfitomnost
vétsiho poctu zdravotnického persondlu. Ddle Vas prosime, aby nebyly pofizovany obrazové zdznamy osetfujiciho
personalu bez jejich souhlasu. Protoze zaznam bude pravdépodobné pofizovat osoba, kterd Vas bude béhem porodu
provazet, prosime Vas, abyste ji s témito pravidly sezndmila a pozadala ji, aby pred pofizenim zdznamu informovala
personal.

Po porodu budete propusténa do domaci péce obvykle po 72 hodinach. Béhem Sestinedéli se rodickdm doporucuje
udrzovat veskeré hygienické ndvyky tak, jak se je naucily na oddéleni Sestinedéli. Je také vhodnd gymnastika, ktera
pomaha télu k navratu do plvodniho stavu pred porodem. Po skonceni Sestinedéli je vhodné absolvovat kontrolni
gynekologické vysetteni.

Prohlaseni rodicky:

Prohlasuji, Zze jsem obdrZzenym informacim v plném rozsahu porozuméla.

Prohlasuji, Ze mi bylo lékafem/kou srozumitelné vysvétleno vse co s obsahem informovaného souhlasu souvisi.
Prohlasuji, Ze jsem méla moznost klast dopliujici otazky souvisejici s postupem a ze mi byly srozumitelné zodpovézeny.
Prohlasuiji, ze jsem byla informovana o moznosti navrhovanou péci odmitnout.

Prohlasuji, Ze s navrhovanou péci vyslovné souhlasim a ¢inim tak vdzné, ze své vlastni svobodné vile.

Souhlasim, aby v pfipadé neocekavanych komplikaci, vyZzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrok( nutnych k
zachrané Zivota nebo zdravi, byly tyto provedeny.

Nezamlcela jsem zadné skutecnosti, které by mohly mit vliv na 1é¢bu, nebo by mohly ohrozit jiné osoby.

S provedenim bondingu souhlasim / nesouhlasim (zfetelné oznacte).

Ve Strakonicich, dne:

podpis rodicky podpis lékate/ky
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